Meditacio i relaxacio

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Aquest és un taller introductori de meditacié en el qual realitzarem exercicis d'atencio, respiracio i visualitzacié per a
induir a I'estat meditatiu.La practica ens ajudara a tenir més espai i pau interior per a gestionar les nostres experiéncies
amb calma i positivitat. Cal portar marfega i tovallola.Impartit per Beatriz Fernandez Cal inscripcio prévia. Us podeu
inscriure a l'activitat seguint I'enllag que trobareu a continuacié (Web).

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Civic Sant Marti (93 256 57 60) (informacio@ccsantmarti.net)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Civic Sant Marti

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

23/04/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

NS/NC

Localizaciéon
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Calle Selva de Mar 215 08020 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia

Centre Escolar
D;:F' 8 Sant Francesc
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Fecha de la Actividad

De 12/04/2024 a 14/06/2024

Pagina web del proyecto

https://santmarti.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=17&a=1998
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https://santmarti.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=17&a=1998

