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Temas

Juventud, Escuela de salud, Actividad fisica.

Descripcién

En aquest taller aprendrem diferents balls, classics i de noves creacions de coreografs catalans i internacionals adients
a cada nivell. Aquesta disciplina de ball sense parella ens permetra treballar el cos fent exercici aerobic, treballar la
lateralitat, potenciar la coordinacio i I'equilibri, exercitar la memaria i passar una bona estona en grup. A carrec de
Marta Stevie de I'Associacié Esportiva Sarria Cal inscripcio prévia. Us podeu inscriure a l'activitat seguint I'enllag que
trobareu a continuacié (Web).

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Civic Sarria (93 256 27 20) (ccsarria@qgsl.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Civic Sarria

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

23/04/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

NS/NC

Localizacién
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Calle Eduardo Conde 22-42 08034 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 09/04/2024 a 11/06/2024

Pagina web del proyecto

https://sarria.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=36&a=2889
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