GIMNASTICA POSTPART

-
Red adscrita m CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

Sessi6 d'exercici per després del part. Un cop passada la quarantena, pots venir a realitzar I'activitat, on treballarem de
forma conscient especialment musculatura abdominal i sol pelvia, sense oblidar-nos de tonificar la resta del cos. Pero
sempre, tenint en compte que la dona es troba en periode postpart. Impartida per una fisioterapeuta especialitzada en
salut de la dona i sol pelvia.Professional: Rosa Nieto del centre GlobalTech Clinic & Wellness Cal inscripcié prévia. Us
podeu inscriure a I'activitat seguint I'enlla¢ que trobareu a continuacio (Web).

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Mujeres ()

Persona de contacto

Centre Civic Tomasa Cuevas - Les Corts (93 291 64 62) (cctomasacuevas@progess.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Civic Tomasa Cuevas - Les Corts

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

23/04/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

NS/NC

Localizacién
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Calle Dolors Masferrer i Bosch 33-35 08028 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 12/04/2024 a 14/06/2024

Pagina web del proyecto

https://lescorts.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=35&a=766
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