ESTIRAMENTS

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

Una hora d'exercicis especifics d'estiraments i mobilitat articular per tal d'ajudar els musculs i les articulacions a
mantenir-se actius el major temps possible i prevenir possibles problemes articulars i ossis. A carrec de Teresa
Fernandez, ballarina i instructora de condicionament fisic. Cal inscripci6 prévia. Us podeu inscriure a I'activitat seguint
I'enlla¢ que trobareu a continuacio (Web).

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Civic Sarria (93 256 27 20) (ccsarria@gsl.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Civic Sarria

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

23/04/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

NS/NC

Localizaciéon
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Calle Eduardo Conde 22-42 08034 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 05/04/2024 a 07/06/2024

Pagina web del proyecto

https://sarria.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=36&a=2927
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