
Gimnàstica de manteniment & Cardio

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

Gimnàstica de manteniment & Cardio:

Dia i hora: Dilluns de 20 a 21h

Lloc: Gimnàs de l'Escola

Preu: 160€ (curs sencer / 33 sessions)

Temporalitat Octubre/Juny

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Marta (654645912) (mrovira@sumaracciosocial.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament de Font-rubí

Fecha de última actualización de la actividad
23/04/2024

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
No

Localización
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Calle de les Escoles s/n 08736 Guardiola de Font-rubí Font-rubí Barcelona Cataluña España
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