EXERCICIS SOL PELVIC

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

Apte per a totes les dones de totes les edats!! On farem un treball de consciéncia perineal, control de faixa abdominal,
treball d'enfortiment de sol pelvia, amb I'objectiu de prevenir i millorar tots els problemes que es deriven del poc control i
la feblesa d'aquesta musculatura. Cal inscripcié previa. Us podeu inscriure a l'activitat seguint I'enllag que trobareu a
continuacié (Web).

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Civic Cotxeres de Sants / Casinet d\'Hostafrancs (932 918 701) (cotxeres-casinet@secretariat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Civic Cotxeres de Sants / Casinet d\'Hostafrancs

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

13/09/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

NS/NC

Localizaciéon
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Fecha de la Actividad

De 10/04/2024 a 12/06/2024

Pagina web del proyecto

https://cotxerescasinet.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=34&a=11616
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