Mesa informativa por el Dia Europeo para la Prevencién del

Riesgo Cardiovascular.

Red adscrita rec: PA@APtyﬁknown

Temas

Enfermedades crénicas, Actividad fisica, Tabaco, Alimentacion saludable.

Descripcion

El préximo 14 de marzo, con motivo del Dia Europeo del Riesgo Cardiovascular, solemos organizar una
mesa informativa en el centro de salud. Este afio, queremos llevar esta actividad a la calle con la
"Caminata por tu Salud Cardiovascular", en colaboracion con la Asociacién contra el Cancer de

nuestra localidad.

La caminata dara comienzo a las 10:30 en la Plaza de Espafia, donde realizaremos un calentamiento
previo. A continuacion, recorreremos la Avenida de Europa hasta llegar a la rotonda de la Fuente de

la Biznaga.
jAnimate a participar y cuida tu corazon mientras caminamos juntos!

Actualizado a 12/3/2025
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Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Antonia M2 Santana Bravo (951770137) (amsantana467@gmail.com)

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad
31/03/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
Si

Localizacioén

Plaza Espafia S/N 29130 Alhaurin de la Torre Malaga Andalucia Espafia
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Imagen de la Actividad
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A

Junta de Andalucia

Conseferia de Salud y Consuma

Disivibn Sarvtara Halap-ales de Guadrfionos

Caminata por tu Salud Ca

Dia Europeo

para la Prevencion del Riesgo

Cavdiovancular

& cuidateycomesano.com
El proximo 14 de marzo, con motivo del Dia Europeo de
organizar una mesa informativa en el centro de salud. E

actividad a la calle con la "Caminata por tu Salud Carc
Asociacion contra el Cancer de nuestra localidad.

La caminata dara comienzo a las 10:30 en |la Plaza de |
calentamiento previo. A continuacion, recorreremos la A
rotonda de la Fuente de la Biznaga.
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jParticipa! VVen con ropa comoda, zapatillas deportiv:

11 rAaraTean aota arn f11e Manme ' Tea acrnarammae |l
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