
Paternitats corresponsables: criança amb Necessitats
Educatives Especials (NEE) Lleida

Red adscrita  CAT

Temas
Hombres, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

El projecte "Paternitats corresponsables: criança amb NEE" és una de les 

línies d'intervenció en el projecte "Homes-AFA: Programa de formació 

per a la corresponsabilitat dels homes vers les cures a través de les AFA" 

liderat per l'aFFaC i finançat pel Departament d'Igualtat i Feminismes de 

la Generalitat de Catalunya, que té com a objectiu corresponsabilitzar 

als homes en la tasca de cures dels seus fills/es per avançar cap a una 

criança i paternitat igualitària.

El projecte es desenvolupa a diferents ciutats de cadascuna de les 8 

vegueries de Catalunya oferint tallers formatius i grups de suport dirigits 

a homes amb fills/es amb Necessitats Educatives Especials (NEE), on es 

tractin aspectes com les masculinitats igualitàries i la corresponsabilitat 

de cures tenint en compte la paternitat d'aquests amb relació a les 

necessitats específiques dels seus fills/es. El cicle de tallers consta de 2 

sessions formatives i 3 grups de suport pel mateix grup de pares 

participants.

Aquests tallers els realitza l'entitat professional El Taller-Masculinitats 

diverses i perspectiva de gènere, amb una àmplia trajectòria en aquest 

tipus d'intervencions. També es fan en col·laboració amb serveis 

especialitzats de salut i educació.

Els destinataris són homes pares o tutors amb infants amb Necessitats 

Educatives Especials (NEE). Tot i que les formacions van adreçades a 
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homes, també poden assistir totes les persones que ho considerin útil.

En el cas del Ponent/Lleida, la intervenció es durà a terme en les 

següents dades i horaris:

Taller formatiu 1: 13/03/2024 de 18:00 a 20:00 h.

Taller formatiu 2: 20/03/2024 de 18:00 a 20:00 h.

Grup de suport 1: 10/04/2024 de 18:00 a 20:00 h.

Grup de suport 2: 24/04/2024 de 18:00 a 20:00 h.

Grup de suport 3: 03/05/2024 de 16:00 a 20:00 h.

Aquestes formacions no tenen cost pels participants.

Continguts de les sessions:

Taller formatiu 1: Introducció a la temàtica: L'objectiu d'aquesta sessió 

és introduir els participants en la temàtica. En aquesta sessió es 

treballaran els rols i estereotips de gènere, la socialització diferencial, la 

divisió sexual del treball. S'introduiran conceptes com la masculinitat i 

els seus models, la parentalitat positiva i la parentalitat.

Taller formatiu 2: Masculinitats: cures i món emocional. L'objectiu 

d'aquesta sessió és treballar les masculinitats, les cures i el món 

emocional. Es treballaran conceptes com el treball productiu i 

reproductiu, les tasques domèstiques i la càrrega mental. S'introduirà el 

rol protector vs. cuidador, l'autosuficiència, la cura dels altres i 

l'autocura, entre altres.

Grup de suport 1: El dol: d'on vinc? L'objectiu d'aquesta sessió és revisar 

el lloc des del qual cada home pare arriba a la seva paternitat i a través 

d'aquesta al contacte amb la discapacitat, posant la mirada en les 
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expectatives prèvies a l'embaràs, el procés d'embaràs, part i puerperi, i 

les creences, estigmes socials i interioritzats sobre la discapacitat. 

Posarem el focus en el possible procés de dol de la paternitat imaginada 

o desitjada.

Grup de suport 2: Criança: on soc ara? L'objectiu d'aquesta sessió és

 identificar les dificultats i les necessitats en la criança en el moment 

evolutiu actual del fill/a i poder construir un mapa intern de la criança 

que estan duent a terme. Generar els recursos interns per assumir les 

necessitats concretes de la criança.

Grup de suport 3: Cures: Cap a on vaig? L'objectiu d'aquesta sessió és

 compartir recursos de suport a disposició dels pares amb criatures amb 

NEE i construir un mapa extern de la criança que estan duent a terme. 

Consolidar i arrelar els vincles entre els pares del grup per poder donar 

continuïtat.

Población
Población General - Hombres (Homes pares amb infància Necessitats Educatives Especials)

Persona de contacto
Júlia Mayor i Capdevila (653713963) (julia.mayor@affac.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Promotora: Associacions Federades de Famílies d’Alumnes de Catalunya (aFFaC). Col·laboradora: El Taller.
Masculinitats diverses i perspectiva de gènere.

Fecha de última actualización de la actividad
04/08/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
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Sí

Localización
Calle Bisbe 2 25002 Lleida Sala Paulo Freire Lleida Lleida Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 13/03/2024 a 13/03/2024
De 20/03/2024 a 20/03/2024
De 10/04/2024 a 10/04/2024
De 24/04/2024 a 24/04/2024
De 03/05/2024 a 03/05/2024

Página web del proyecto
https://affac.cat/affac/homes-afa/?portfolioCats=104
https://affac.cat/affac/crianca-amb-nee/
https://www.facebook.com/affac.cat/
https://twitter.com/affac_cat?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

Imagen de la Actividad
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