PEM GUIERA. Hatha ioga

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.
Descripcién
Sessio que treballa el cos, la ment i I'esperit de forma globalitzada, mitjancant

postures de ioga (assanes), respiracions (pranayama), relaxacio i meditacio. Sessio
estatica. Sessio de 55 minuts.

Dimarts 20:00 a 20:55
Divendres 18:30 a 19:25

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Personal d'atencio al client (935863636) (pemguiera@llopgestio.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

PEM Guiera

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
22/03/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

NS/NC

Localizacién
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Avenida Guiera 6-8 08290 Cerdanyola del Vallés Barcelona Catalufia Espafia
N

(o]
@
oa&e u h f}ﬁh
’ %
‘*m&_ 3 %,
i g
A " ‘%9 41'59‘ Placa del S
A /
'a ‘
o.lnslal-lacians | Muntatges e
¥ cinchez Lafuente CB "f% #
"’ o -
e
' Servei de Fisioterapia
del PEM Guiera PRO360 Cerdanyola )
® ) b
Carrer dela Ginesty
., s a'% ..
= d, Ca
S o "Terde Girgy,

B Eaaalat - Do,

Gocgle N 3. Map data ©2025 Google, Inst. Geogr. Nacional

Pagina web del proyecto

https://guiera.cerdanyola.cat/
https://www.facebook.com/guiera
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