Alimentacion y ejercicio fisico en diabetes tipo 2. ISPLN

.........
Red adscrita Qe OSCN-Activos de Salud Navarra

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Escuela de salud, Enfermedades cronicas, Actividad fisica, Alimentacion
saludable.

Descripcion

Taller dirigido a personas con diabetes tipo 2 sobre como llevar una alimentacion y pautas de ejercicio saludables.
e Lugar: Centro Civico. C/ La Paz,4. MURCHANTE

e Fecha: 9,11, 16 Y 18 de Abril.

17:00-19:00 h.

e Inscripcion

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (Personas con diabetes tipo 2 sobre como llevar una alimentacion y pautas de ejercicio
saludables.)

Persona de contacto

Escuela de Pacientes (848423450) (escueladepacientes@navarra.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Escuela de Salud de Navarra. ISPLN

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

19/07/2024

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita

Si
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezStx69T4BxNw1judVVTJn5BYnyShfV26PBwwEeODyQNC5gg/viewform

Localizaciéon

Calle La Paz 4 31521 Murchante Navarra Navarra Espafia
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Fecha de la Actividad

De 09/04/2024 a 18/04/2024

Pagina web del proyecto

https://portalsalud.navarra.es/es/escuela-de-pacientes

Imagen de la Actividad
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https://portalsalud.navarra.es/es/escuela-de-pacientes

