IOGA EN FAMILIA. INFANTS DE 4 A 6 ANYS

-
Red adscrita m CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

En aquest taller treballarem la connexid i el vincle entre adult i infant, creant un espai d'harmonia i joc on gaudirem i a
més, aprendrem técniques de respiracio i de relaxacio. Farem divertides postures de ioga a través d'histories i balls. Un
espai per aprendre a relaxar-se i practicar un ioga ludic i interactiu entre la persona adulta i I'infant, facilitant aixi el
desenvolupament d'aquest i acompanyant-lo en els seus processos evolutius a partir d'un ambient calid i
agradable.Observacions:Cal dur tovallola, mitjons i roba comoda.El preu dels tallers familiars és per infant i
acompanyant (una sola inscripcié: adult). Cal inscripcié prévia. Us podeu inscriure a l'activitat seguint I'enllag que
trobareu a continuacio (Web).

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Civic La Sagrera (93 351 17 02) (cclasagrera@bcn.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Civic La Sagrera

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad
12/06/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita
NS/NC

Localizacioén
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Calle Marti Molins 29 08027 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 08/01/2024 a 11/03/2024

Pagina web del proyecto

https://sagrera.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=23&a=2095
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