Acompafnando-T (Teruel)
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Actividad fisica, Salud comunitaria, Participacion.

Descripcion

Programa de voluntariado dirigido a reducir el sentimiento de soledad no deseada de las personas de Teruel mediante
el acompafiamiento individualizado en acciones de ocio y tiempo libre basados, en la creaciéon de lazos o vinculos
afectivos que promuevan el envejecimiento activo y la inclusién social dejando atras el aislamiento social y emocional
de las personas.

También se llevan a cabo actividades en grupos reducidos como talleres de manualidades, de juegos de mesa, tertulias
café, gimnasia de mantenimiento en silla, etc.

Se celebran dias internacionales de forma ltdico-festiva como el dia del mayor o del voluntariado.
También se realizan vermuts vaquilleros, medievaleros, etc.

En definitiva se van realizando diferentes acciones adaptandolas a las personas que forman parte del programa.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Sensibilizacién y concienciacion en jovenes)

Persona de contacto

Patricia Blasco y Celia Latorre (681153238) (acompanando.teruel@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Federacion de Asociaciones Vecinales y Culturales "San Fernando” de Teruel

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

17/02/2025

Situacion actual de la actividad

Histdrica con seguimiento

Gratuita

Si
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Localizacién

Avenida Carretera San Julian 14 44003 Teruel Teruel Teruel Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto
https://www.vecinosdeteruel.org/acompanando-teruel/

http://Acompafiando.Teruel

Imagen de la Actividad
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