Tonificacio i estiraments

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

En aquesta activitat es realitzen exercicis per enfortir i definir la musculatura mitjan¢ant un entrenament d'intensitat
mitja. Cada sessié consta de tres parts diferents: escalfament i mobilitzacions articulars, tonificacié i exercicis per
enfortir la musculatura (abdomen, bragos, cames i glutis) i estiraments i relaxacié6 QUE CAL PORTAR EL PRIMER DIA?
Cal portar marfega propia (obligatori). Roba comode i mitjons. Cal inscripcié prévia. Us podeu inscriure a l'activitat
seguint I'enllag que trobareu a continuacié (Web).

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Civic Sagrada Familia (93 450 89 17) (info@ccsagradafamilia.net)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Civic Sagrada Familia

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

12/06/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

NS/NC

Localizacién
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Calle Provenca 480 08025 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 15/01/2024 a 11/03/2024

Pagina web del proyecto

https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=5939
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https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=5939

