
TALLER DE MEMÒRIA PER A GENT GRAN

Red adscrita  CAT

Temas
Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crónicas. 

Descripción

Taller per estimular i exercitar la memòria, l'atenció i el càlcul mitjançant exercicis, fitxes o música entre altres activitats
per tal de compensar els descuits i les dificultats per concentrar-te de la gent gran. Professional: Pau Obiol Cal
inscripció prèvia. Us podeu inscriure a l'activitat seguint l'enllaç que trobareu a continuació (Web).

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Centre Cívic Tomasa Cuevas - Les Corts (93 291 64 62) (cctomasacuevas@progess.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centre Cívic Tomasa Cuevas - Les Corts

Fecha de última actualización de la actividad
19/06/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
NS/NC

Localización
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Calle Dolors Masferrer i Bosch 33-35 08028 Barcelona Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 15/01/2024 a 18/03/2024

Página web del proyecto
https://lescorts.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=35&a=704
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