TALLER DE MEMORIA dIl 10.30h

-
Red adscrita m CAT

Temas

Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Treballarem la memodria mitjancant jocs divertits i activitats memoristiques per mantenir-la en bon estat.
Desenvoluparem exercicis per estimular I'atencio, jocs visuals i exercicis de fluidesa verbal. Cal inscripcioé prévia. Us
podeu inscriure a I'activitat seguint I'enlla¢ que trobareu a continuacio (Web).

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Civic Josep M. Trias i Peitx - Riera Blanca (93 448 04 99) (ccjosepmtriasipeitx@lleuresport.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Civic Josep M. Trias i Peitx - Riera Blanca

Fecha de Ultima actualizacién de la actividad

12/06/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

NS/NC

Localizacién
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Riera Blanca 1-3 08028 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 08/01/2024 a 11/03/2024

Pagina web del proyecto

https://inscripcions.ccrierablanca.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=45&a=6968
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