Deportes almudevar

K1/

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion
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LUDTAS GIMNAGI

PARRILLA DE ACTIVIDADES + SALA FITNESS

ADULTOS (PISCINA ROBRES GRATUITA): ~ 38€/ MES

SENIOR (+65ANOS)
SENIOR (+16 -18aiios)

SALA FITNESS: A0
2 CLASES POR SEMANA:

(NO INCLUYE/SALA FITNESS)

LUALYeRE Y FITNESS JUNIOR

25€/ MES

25€/ MES

18€/ MES

MAS INFORMACION:
B deportes@almudevar.es

o) @almudevar_deporte (0) @hozona_community



Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Luis Montull coordinador centro deportivo almudevar (634252324) (deportes@almudevar.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Hozona

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

24/12/2024

Situacion actual de la actividad

Histdrica con seguimiento

Gratuita

No

Localizaciéon

Avenida avenida de los deportes 1 22270 almudevar Almudévar Huesca Arag6n Espafia

Larrosa Escolano

Eva Maria ==
Plaza Iglesia
AlaCris A-1739
A 'Ej'a"ﬁ
\a®
Bar Local _ G-
= social de'Esplus @ Mural ¥Eplis
A-1230
Go gle Map data ©2026 Google, Inst. Geogr. Nacional

Pagina web del proyecto

http://instagram: almudevar_deporte

Imagen de la Actividad
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http://instagram: almudevar_deporte

PAARILLA DE A

LUNES MARTES

10:00 - 10:50H 11:00-11:50H
CICLO TONIFICACION

16:45 - 17:30h
K-STRETCH

17:30 - 18:15H 17:30 - 18:20H
K-STRETCH ZUMBA

18:15 - 19:00H 18:30 - 19:20H
K-STRETCH PILATES

19-00 - 19-50H N 19:30 - 20:20H K 19




5de5



