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Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Salud comunitaria,
Cultura, ocio y naturaleza, Participación. 

Descripción

El proyecto de tertulias literarias dialógicas con personas derivadas del CAP o de Servicios Sociales está dentro del
marco del proyecto del Plan de Acción Comunitária del barrio de La Verneda i La Pau, en Barcelona. 

El proyecto hace más de cuatro años que se lleva a cabo, las y los participantes se reúnen una vez a la semana
durante una hora y media para llevar desarrollar una tertulia literaria dialógica, una metodología que ayuda a crear
significados colectivos y conocimientos a partir del diálogo entre todo el grupo. Las tertulias se basan en los 7 principios
del aprendizaje dialógico y se hacen alrededor de las mejores creaciones de la humanidad en literatura, por eso se leen
solo clásicos de la literatura universal. 

En el caso de estas tertúlias concretas, su objetivo final es luchar contra la soledad no querida y otras situaciones que
pueden derivar en problemas de salud mental, sobretodo en personas mayores. 

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Gina Rigol (634 35 55 28) (vernedalapau@gmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
29/12/2024

Situación actual de la actividad
Histórica con seguimiento

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Selva de Mar 215 08020 Barcelona Barcelona Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
https://vernedalapau.org/

Imagen de la Actividad
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