
Zumba

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

Horarios: Jueves de 19:30 a 20:45h . En temporada de Curso Escolar, 50E toda la temporada.

Población
Población General - Cualquiera (Cualquier persona que esté dispuesta a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al
cuerpo mediante el baile y pasar un rato divertido)

Persona de contacto
Ana María Gascón (637071994) (amcantavieja@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Asociación de Mujeres de Cantavieja

Fecha de última actualización de la actividad
06/01/2025

Situación actual de la actividad
Histórica con seguimiento

Gratuita
No

Localización
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Plaza El Aula SN 44140 Cantavieja Sala Multiusos Cantavieja Teruel Aragón España
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