
taller de memoria

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Formación, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

La población a la que va dirigida estaactividad son: adultos mayores sin síntomas claros de deterioros cognitivos.Así, el alumnado que participa en este tipo de cursos formaría parte de uncolectivo con un  envejecimiento saludable. Por otra parte, la mayoría de nuestroalumnado viene de otros cursos de Formación o de Talleres de Promoción yExtensión Educativa, son personas que quieren superar y afrontar esta nuevaetapa con decisión y consideran este curso como un entrenamiento y un apoyo asus capacidades.Tanto los factores biológicos delenvejecimiento como factores ambientales, sociales y emocionales son, desdenuestro punto de vista, responsables de un funcionamiento cognitivo mermado enlas personas de cierta edad. En este curso pretendemos trabajardiversas áreas del funcionamiento cerebral, responsables del procesamientocorrecto, almacenamiento y recuperación de la información. Pero tambiénaspectos relacionados con la inteligencia emocional.Debemos tener en cuenta que la capacidadde aprender del adulto, viene condicionada por sus intereses, motivaciones yexperiencias, y no por la edad como podría pensarse. En consecuencia hay queofrecerles:o          Aprendizajesprácticos y que pueda utilizar en su vida social, familiar y laboral.o          Quelo que aprenda le ofrezca oportunidades para modificar su vida.o          Conocimientosprácticos. Huir, en la medida de lo posible, de abstracciones teóricasdesvinculadas de su realidad.o          Muchasoportunidades de trabajar en cooperación y colaboración con otrosadultos.  

•          Conocer
cómo es el funcionamiento de la memoria y que para mantenerla en buena forma
hay que utilizarla también de un modo deliberado, es decir, hay que recordar
por el placer de recordar.
•          Adquirirhábitos mentales saludables ejercitando la atención, la fluidez verbal, lamemoria visual, la orientación espacial y temporal.•          Concienciaral alumno adulto de sus propias capacidades.•          Mantenerlas capacidades intelectuales a través de la práctica proporcionando pautas deactivación cognitiva en las áreas de memoria, lenguaje, cálculo ypsicomotricidad a las personas mayores. •          Estimulary desarrollar nuevas capacidades a través de ejercicios destinados a este fin.•          Motivarla adquisición y/o  recuperación de las habilidades cognitivas.•          Adquirirlas estrategias y técnicas de memoria para mejorar la codificación,almacenamiento y recuperación de la información.•          Aprendera utilizar estrategias y técnicas de memoria para mejorar la codificación,almacenamiento y recuperación de la información.•          Asimilarestrategias y técnicas de estimulación de la atención, de mejora de la fluidezverbal, y la orientación espacio-temporal.

•          Proporcionarseguridad y aumentar la confianza de la persona mayor en sus ejecucionescognitivas, contribuyendo a mejorar de forma satisfactoria su autoestima.
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Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Ana Cristina Cólera Diana Sorrosal Ruiz (976105206) (epaburgo@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Escuela de adultos Burgo de Ebro-Ayuntamiento

Fecha de última actualización de la actividad
31/10/2023

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
NS/NC

Localización
Calle La Iglesia 23 50730 Burgo de Ebro, El Zaragoza Aragón España
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