Ruta Saludable. ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud comunitaria, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Rutas saludables que pretenden promover nuevos habitos saludables entre la poblacién, evitando en este caso el
sedentarismo y pudiendo prevenir diferentes enfermedades como el cancer.

Los paseos se realizaran de forma semanal, dando comienzo el miércoles 9 de noviembre a las 16.30h. desde "El
puente romano".

Inscripcion gratuita en el 661 900 103

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto
SAMANTHA GOMEZ MARTINEZ (661900103) (samantha.gomez@contraelcancer.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

13/01/2025

Situacion actual de la actividad

Histdrica con seguimiento

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Imagen de la Actividad
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En marche
contra el ¢
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