TALLER DE MEMORIA PARA MAYORES

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Formacién, Cultura, ocio y naturaleza.
Descripcion

El taller va dirigido a un sector de poblacién mayor y esta planteado como un entrenamiento para compensar y
disminuir esos déficits de memoria, asi como para prevenir € deterioro cognitivo.

A partir del préoximo jueves 21 de septiembrey constar a de 12 sesiones de 1:30h.

Objetivos:

- Conseguir quelos participantestomen

consciencia que la capacidad de memoria esta relacionada y puede ver se
comprometida por diferentes factor es cognitivos, fisicos o sociales.

- Ensefiar

a comprender cuales son los mecanismos basicos del funcionamiento dela
memoria, y que tipos de memoria son los que se ven mas afectados dur ante el
proceso de envejecer .

- Proporcionar estrategias para conseguir
ERRbRpararaeARReGRY 3B BEsi63 diedpsakticipantes.

U Tiempo de socializacion — saludos, comentarios,

novedades...

UTrabajo del area cognitiva — atencion, memoria, concentracion.
UTrabajode arealudicay creativa.

UTiempo derelajacion.
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Poblacidon

Mayores de 65 afios - Cualquiera (ACTIVIDAD DE COPAGO)

Persona de contacto

ANABEL (649088985) (afedacc@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

AFEDACC

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

19/09/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizaciéon
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Calle GUMA 35 50700 CASPE Caspe Zaragoza Aragon Espafia
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Map data ©@2026 Google, Inst. Geogr. Nacional

Pagina web del proyecto

http://@AFEDACC

Imagen de la Actividad
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