Cursos de apoyo a la memoria

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Formacién, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Los martes de 17:30 a 19:00 y los jueves de 17:30 a 18:30 se realizan actividades para adultos que quieren preservar
su funcionamiento cognitivo y mantener unas relaciones interpersonales esenciales en el cuidado de la salud

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera (Mayoresde 18 afios)

Persona de contacto

Chusé Manuel Tobajas (640288988) (chusetobajas@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ayuntamiento Almonacid de la Sierra

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

27/06/2025

Situacion actual de la actividad

Activa
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lde?2



Plaza Constitucion 0 50108 Almonacid de la Sierra Casa de cultura Almonacid de la Sierra Zaragoza Aragon Espafia

@.Punudena Luis Angel 9

astillo de Almonacid 9 ~
de la Sierra (Ruinas) ==~ E‘ ) £ e
‘-’C__ o ¢§ Vifiedos Y Bodegas Pablo @
NS N $ '
[y
o Plaza Espaf 35?
Panaderia Aneta @ > o5
=0 @ Mesdn de los20 Platos
o >
=
= Plaza del
4] Bar Balam 9 Mesan
o s

Ay
CrArres * Cosug
"ehiateg g

BV Goy

GD gle Map data €2026 Google, Inst. Geogr. Nacicnal

Fecha de la Actividad
De 05/09/2025 a 20/06/2026

Imagen de la Actividad
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