MUSA: Risoterapia
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Andlisis de situacion

Ademés de los acontecimientos diarios, que en muchas ocasiones nos quitan las ganas de reir y la ilusion, tras una
pandemia como la que hemos vivido, en la que nuestros vecinos y seres queridos podrian ser nuestro enemigo de
forma involuntaria. Donde el miedo, el aislamiento y la desconfianza se convirtieron en nuestra mejor defensa hay que
reparar la mente y tratar de volver a vivir con un espiritu de alegria por compartir.

Objetivos de los talleres

- Rescatar el espiritu ludico, curioso y divertido del baul de los recuerdos.

- Subir los niveles de energia, vitalidad, entusiasmo, disfrute y alegria.

- Estrechar vinculos entre los miembros de un grupo o equipo y cohesionar.

- Disfrutar de las interrelaciones y nuevas formas de interaccionar.

- Sacudirse por dentro y obtener un cambio de perspectiva.

- Moverse de una posicion de estancamiento.

- Desarrollar recursos y habilidades de comunicacion, creatividad, cooperacion, confianza, pro-actividad y liderazgo.
Metodologia: Risoterapia Integrativa.

Formadora: Pilar Puyal, Coach facilitadora en risoterapia.Taller semestral, se informara desde la Asoc. MUSA de
proximas fechas.

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Mujeres (No socias 18€)

Persona de contacto

Manuela Gomez (624389706) (asociacionmusabi@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

MUSA

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

19/10/2023

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
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Si

Localizacién

Avenida Ejército 27 22600 Pirenarium Sabifianigo Huesca Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.asociacionmusa.es

Imagen de la Actividad
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