MUSA: Bailoterapia

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Presentacion de Groove (Bailoterapia)
Groove es un método de baile absolutamente innovador y sencillo a la vez.

En él emplearemos musica de varios estilos, despertaran en ti sensaciones
que te arrastraran irremediablemente a expresarte a través del baile.

En Groove exploramos todo el espacio, las diferentes direcciones, las
alturas, movilizamos todas las articulaciones, hay trabajo cardio suave,

de resistencia y fuerza, de equilibrio... pero siempre desde el juego, el
disfrute.

No es posible equivocarse, no hay bien ni mal, cuando te mueves
sintiéndote a gusto, has descubierto tu propio sentido del ritmo, tu
Groove y no querras dejar de bailar.

La sesion tiene tres bloques definidos:
-La llegada y el calentamiento

-El ndcleo de la clase: donde desarrollamos el trabajo funcional de
equilibrio, movilidad, fuerza, resistencia, cardio y también trabajamos
la interaccion del grupo, el juego y el disfrute.

-El enfriamiento: Incluye una préactica de quietud, donde se hace una relajacion.
Material necesario: Ropa y calzado comodo, botellin de agua y esterilla (opcional) para la relajacion final.

Formadora Estibaliz Sadez de Vicufa

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Mujeres (No socias: 8€)

Persona de contacto
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Manuela Gomez (624389706) (asociacionmusabi@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

MUSA / Estibaliz Sdez de Vicuiia

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad

16/12/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacioén

Avenida Ejército 27 22600 Sabifianigo Huesca Aragén Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.asociacionmusa.es

Imagen de la Actividad
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