
Projecte Enreda't

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Projecte per a persones majors de 65 anys per combatre la soledat no desitjada mitjançant activitats grupals i atenció
individual.

L'activitat grupal es realitza a Creu Roja Girona i fem tallers de memòria, manualitats, tallers de salut i oci. També hi ha
atenció individiual per assessorar sobre activitats i com enfortir-se a nivell social i crear vincles amb la comunitat.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Ilu Martínez (972222222) (iluminada@creuroja.org)

Fecha de última actualización de la actividad
23/01/2025

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
NS/NC

Localización
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Calle Bonastruc de Porta 13 17001 Girona Girona Girona Cataluña España
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