Grup de socialitzacié "Resistirem"

-
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Grup de socialitzacié per a persones en situacio d'aillament social i patiment mental.
Dinamitzat per voluntaris de la Creu Roja, Serveis Socials i 'ABS d'Argentona.
Ens trobem cada dimecres al mati per a compartir.

Fem passejades, anem a fer un cafe, o realitzem un taller mensual d'autocura i benestar emocional, impartit per dos
professionals de I'ABS d'Argentona.

Per a més informacio, cal escriure un correu amb les técniques de serveis socials (mails de contacte) o bé concertar
cita amb un professional sanitari de I'ABS que realitzara la prescripcié social en el cas que es valori positivament.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (persones situacié d'aillament social i patiment mental)

Persona de contacto

Tania Blanch, serveis socials (937974900) (vidalbt@argentona.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

17/12/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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