
Marxa nòrdica

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Pilatwalk, sessions de marxa nòrdica i pilates per a tot el públic

Tots els dilluns a les 17:15h 

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Ajuntament de pedret i marzà (972 53 05 50) (sruiz@alberasalut.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
26/11/2025

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle del Mar 2 17493 Pedret i Marzà Girona Cataluña España
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