Taller de pilates

Xarxa adscrita CAT

Temes

Joventut, Dones, Homes, Gent gran, Activitat fisica.

Descripcié

Pilates

El métode Pilates és un treball fisic integral que posa en moviment tots els musculs del cos, augmenta la capacitat pulmonar
i, finsi tot, ladensitat 0ssia. Posa’'t en forma i cuida el teu cos amb aquesta técnica apta per a totes les edats i condicions
fisiques.

Elsdimartsi/o elsdijous, de20.30a21.30 h.

Edat: apartir de 18 anys

Datainici: octubre de 2023

Professora: Natalia Mena.

Preu: 30 €/mes/1 sessid setmanal — 40 €/mes/2 sessions setmanals

Poblaci6 destinataria

Poblacié Adulta (Majors de 14 anys) - Qualsevol ()

Persona de contacte

Ateneu Santfeliuenc (936853242) (activitats@ateneusantfeliuenc.cat)

Data d'ultima actualitzaci6 de I'activitat

22/01/2025

Situaciod actual de lI'activitat

Historica

Gratuita

No

Localitzacio6

Carrer Vidal i Ribas 23-25 08980 SANT FELIU DE LLOBREGAT Ateneu Santfeliuenc Sant Feliu de Llobregat Barcelona
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Pagina web del projecte

https://ateneusantfeliuenc.cat/tallers-saludables/

Imatge de I'Activitat
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