Taller de ioga

Red adscrita il"i CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

loga

Ofereix-te un espai per atu. Permet que el loga Kundalini vagi generant poc a poc habits saludables en lateva vidai tregui
el millor de tu. Aconsegueix amb la practica un cos més vital, unament clarai un esperit seré. Una practica completa amb la
qual treballaras mitjancant postures corporals, gestos amb les mans, sons, técniques de respiracio, relaxacio profunda i
meditacio. Apte per atots els nivells, tu parteixes des d’ on ets actualment treballant amb amabilitat amb el teu cos.

Sessions amb aforaments reduits i correccid de postures personalitzada.

Elsdimecres, de 19.30 a 20.45 h o elsdivendres, de 10 a 11.15 h.

Data inici: setembre de 2023

Edat: apartir de 16 anys

Professora: Nuria Vidal, titulada en loga Kundalini segons el programa internacional de KRI (Kundalini Research
Institute), membre de AEKY (Asociacién Espafiola de Kundalini Yoga). Formada en técniques de meditacié profunda
segons el metode Sat Nam Rasayan i en Mindfulness métode MBSR.

Preu: 35 €/mes/ una sessid setmanal

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Ateneu Santfeliuenc (936853242) (activitats@ateneusantfeliuenc.cat)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
22/01/2025

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No
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Localizacion
Calle Vidal i Ribas 23-25 08980 SANT FELIU DE LLOBREGAT Ateneu Santfeliuenc Sant Feliu de Llobregat Barcelona
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Pagina web del proyecto

https://ateneusantfeliuenc.cat/tallers-saludables/

Imagen de la Actividad
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