Pregunta a I'expert: Prevenir el consum de cannabis en

adolescents

Xarxa adscrita IIIIE CAT

Temes

Dones, Homes, Salut mental/Benestar emocional, Addiccions (alcohol, drogues i altres).

Descripci6

Una investigacio recent de la Fundaciéo Fad Joventut posa de manifest la normalitzacié
del consum de cannabis entre els adolescents i joves. Aquests afirmen que coneixen bé
els riscos derivats del seu consum, pero els assumeixen perqué posen més valor a I'Gs
gue els donen i els beneficis que perceben en consumir-lo, relacionat basicament amb la
diversié, la curiositat o l'experiéncia grupal. Segons les ultimes dades de consum a
Espanya entre poblacié jove (ESTUDES, 2021), el cannabis és la droga il-legal més
consumida entre estudiants de 14 a 18 anys. Un 3% tenen un consum problematic de
cannabis, amb riscos per a la salut mental, per a les seves relacions i/o dificultats per a
I'aprenentatge. En aquesta sessio de la pregunta a I'expert donem les claus per detectar-
ne el consum, les consequéncies i les pautes perqué les families puguin acompanyar en
la prevencié del consum de cannabis.

Maribel Serra Candell, Psicologa clinica i Cap de la Subseccio de projectes i programes
del Centre SPOTT de la Diputacio de Barcelona, responen a les vostres preguntes.

* Enllag al web: Prevenir el consum de cannabis en adolescents
o Data d'actualitzacio: 24/09/2024

Poblacié destinataria

Poblacié Adulta (Majors de 14 anys) - Altres opcions ()

Persona de contacte

Cisa Llopis (673969299) (hola@som360.0rg)

Entitat participant/col-laboradora/promotora

Sant Joan de Déu

Data d'ultima actualitzaci6é de I'activitat
17/02/2025
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https://www.som360.org/ca/pregunta-lexpert/prevenir-consum-cannabis-adolescents

Situaciod actual de lI'activitat

Historica

Gratuita

Si

Localitzacioé

Carrer de Puiggari 5-7 08014 Barcelona Barcelona Catalunya Espanya
Avmguda de Ia Canadiense 28 25001 Lleida Lleida Catalunya Espanya
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Pagina web del projecte

https://www.som360.org/
http://@SaludMentalSJD

Imatge de I'Activitat
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http://@SaludMentalSJD
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