HAKINI-loga per a nens

-
Red adscrita m CAT

Temas

Infancia, Mujeres, Hombres, Actividad fisica.

Descripcién

En aquest nou laboratori, farem classes de ioga divertides, perqué els nens prenguin consciencia del seu cos, la seva
respiracio i les seves emocions.

Tot aixd dinamitzat a partir de jocs, expressio corporal, asanes (postures corporal de ioga), respiracié conscient, treball
de la concentraci6 i visualitzacions basiques fent aixi que sigui basicament una activitat divertida i estimulant.

Els dimecres de 18:00 a 19h
Laboratori impartit per : Eva Llorens
Places limitades, inscripcid prévia a: lapangeacultural@gmail.com

Nens a partir de 4 fins a 15 anys

Poblacién

Poblacién Infantil (0-11 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Ajuntament de Vilamaniscle (972 53 05 18) (sruiz@alberasalut.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

La pangea cultural

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

16/08/2024

Situaciéon actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacioén
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Calle de la placa 8 17781 Vilamaniscle Girona Catalufia Espafia

'@' Mas Vivent

Google Map data ©2026 Google, Inst. Gesgr. Nacional

Fecha de la Actividad

De 18/10/2023 a 18/10/2023
De 15/11/2023 a 15/11/2023
De 13/12/2023 a 13/12/2023
De 17/01/2024 a 17/01/2024
De 21/02/2024 a 21/02/2024
De 20/03/2024 a 20/03/2024
De 17/04/2024 a 17/04/2024
De 15/05/2024 a 15/05/2024
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