
Fisioteràpia

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Enfermedades crónicas, Actividad física. 

Descripción

ACLEG, de la mà de la professional Lidia Cruzado, ofereix classes en línia en grups reduïts de Fisioteràpia. La
fisioteràpia és una disciplina de les ciències de la salut que ofereix tractament i rehabilitació física per a prevenir i tractar
els símptomes de diverses patologies, agudes com cròniques, a través d'exercicis terapèutics i tècniques com els
estiraments. L'objectiu de la fisioteràpia, i d'aquestes classes, és facilitar el manteniment i la recuperació de la màxima
funcionalitat i mobilitat dels pacients, aquest cas particular, del Lupus a l'hora de dur activitats quotidianes. Si estàs
interessat i vols apuntar-te només has d'enviar un correu a info@acleg.org o trucar al +34 626 891 221 (també
WhatsApp) Les condiciones d'accés a aquest actiu són: per una banda, ser pacient de Lupus i, per l'altra banda, ser
soci d'ACLEG. Les classes són adaptables a cada cas tot i ser en grup.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Asociación Catalana Lupus E.G (+34 626891221) (info@acleg.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Asociación Catalana Lupus E.G

Fecha de última actualización de la actividad
07/09/2023

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle de la Providència 42 08024 Barcelona Barcelona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 11/09/2023 a 31/08/2024

2 de 2


