
I ara què?

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Alimentación
saludable. 

Descripción

Curs dirigit a persones que han acabat els tractaments mèdics d'oncologia. L'objectiu és ajudar-les a adaptar-se a
aquesta nova etapa en què estan reprenent la seva vida i aconseguir benestar. Facilitat per una psicooncòloga de
Kàlida, i amb la participació d'altres professionals: entrenador físic, nutricionista. 

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Centre Kalida Sant Pau (935537930) (kalida.santpau@fundaciokalida.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centre Kalida Sant Pau

Fecha de última actualización de la actividad
10/01/2025

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Sant Antoni Maria Claret 167 08025 Barcelona Barcelona Cataluña España
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