Exercici suau: metode Feldenkrais
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Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

Adrecat a persones amb cancer. Orientat a promoure el benestar fisic i mental, millorant la consciencia i I'esquema
corporal, I'equilibri i la coordinacié motriu, aixi com la contencié de les malalties corporals. Activitat dinamitzada pel
Servei de Rehabilitacié de I'Hospital de Sant Pau. Orientat a promoure el benestar fisic i mental, millorant la consciencia
i 'esquema corporal, I'equilibri i la coordinacid6 motriu, aixi com la contencié de les malalties corporals. Activitat
dinamitzada pel Servei de Rehabilitacié de I'Hospital de Sant Pau.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Centre Kalida Sant Pau (935537930) (kalida.santpau@fundaciokalida.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Kalida Sant Pau

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

10/01/2025

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién

lde?2



Calle Sant Antoni Maria Claret 167 08025 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
x Punt Verd de
¥ Horta-Guinarda

%
: (=)

p Parquing Saba
»= Hospital Sant Pau 9 Unitat Docent ’ Uil diemesBartalona 9

Hotel Sant Pau @

= Sant Pau - UAB

.{‘4

3 o Barcelona Health Hub
ﬂ% - .@

‘o

ﬂ% - 4
‘%%
) Església de I'Hospital de o (=]
& | la Santa Cran i Sant Pan
oogley Map data ©2025 Google, Ingt. Geogr. Nacional, Inetitut Cartografic de Catalunya

2de?2



