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Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

Dones a partir de 45 anys i homes a partir de 50 amb un o més factors de risc cardiovascular o amb fibromialgia, dolor
cronic, problemes de salut mental...

Dimarts i dijous de 16.30 h a 17.30 h exercici fisic i dilluns exercici a la piscina (optativa) a les 16.15 h
Preu:
- 15€/ trimestre o 40€ el curs sense piscina

- 20€/trimestre 0 50€ el curs amb piscina

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Es necessita prescripcié médica del CAP de Tarrega.)

Persona de contacto

Milena Bold( (973 312 935) (salut@tarrega.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Tarrega - Regidoria de Salut

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

21/09/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacioén
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Calle La Plana s/n 25300 Tarrega Lleida Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 19/09/2023 a 20/06/2024

Imagen de la Actividad
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Programa d'exercici fisic i promocié
saludables per a persones majors de 4
factors de risc cardiovascular o sense
patologies associades (dolor cronic
organitzat per l'Ajuntament de Tarrega a
previa del CAP.
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