Paseos Saludables de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Enfermedades crénicas, Actividad fisica.

Descripcion

Caminatas con una duracidon de una hora aproximadamente (5km) que se realizan en Zaragoza con periodicidad
semanal.

iVuelven nuestros paseos y caminatas semanales! Seran los martes y jueves, desde septiembre, y alargaremos la
actividad hasta mayo. Puedes realizar la inscripcion a través del QR, o desde el siguiente enlace:
https://forms.office.com/e/pT78F6CXR7 . Una vez hecha la inscripciobn nos pondremos en contacto contigo para
confirmarla y enviar el documento con el calendario y los distintos recorridos. ¢ Nos ponemos #EnMarcha?

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (Poblaciéon en General)

Persona de contacto

Asociacion Espafiola Contra el Cancer en Zaragoza (900100036) (zaragoza@contraelcancer.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Asociacion Espafiola Contra EI Cancer

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

01/09/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Fecha de la Actividad
De 12/09/2023 a 31/05/2024

Imagen de la Actividad
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Distancia: sK iTenem

DOS grupos: martes a las 17
nicio: martes 12 de septien
-in: ultima semana de may

Actividad gratuita con insci
hecha la inscripcion contac
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