Ocell de Foc Alt Pirineu i Aran

-
Red adscrita ﬂ]ﬂl CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusiéon, Salud mental/Bienestar emocional, Formacion,
Ocupacion / insercion laboral.

Descripcion

[CATALA]: Ocell de Foc ofereix eines i recursos per trobar feina o orientar a les joves a
nivell formatiu.

Generem espais de trobada entre el jovent amb I'objectiu d'empoderar-los i promoure
projectes col-lectius.

Volem acompanyar especialment al jovent que conviu amb problematiques relacionades
amb salut mental i treballem pel seu benestar des del lleure, les relacions personals i els
recursos que ens ofereix la comunitat.

Tot aixo ho fem a través de 5 serveis:

* Desmuntem Silencis: Servei d'informacio6 i prevencié de lluita contra I'estigma de
la salut mental i I'abandonament del sistema educatiu. Tothom esta exposat a
situacions d'estrés o ansietat que poden derivar en consequéncies per la salut
mental, oferim eines per prevenir-les!

* Fem Pinya: Servei d'atencio grupal al col-lectiu de joves. Oferim espais per parlar i
tractar temes d'interes per les joves, creem grups de joves amb inquietuds
compartides, oferim activitats d'oci per generar xarxa entre el col-lectiu de joves i
fomentar les relacions socials.

* Nous Horitzons: Servei de niu de projectes i d'iniciatives juvenils. Acompanyem a
les joves amb idees d'emprenedoria a fer realitat els seus projectes.

* Alca el Vol: Servei de coaching i assessorament a les joves. Servei dirigit a joves
amb patiment emocional o que conviuen amb una problematica de salut mental.
Oferim acompanyament en el seu dia a dia, per facilitar la seva participacio a la
comunitat, per treballar els itineraris laborals i/o formatius, i per escoltar i
acompanyar en les seves inquietuds internes.

* El Niu: Punt d'atenci6 fisica on les joves es podran dirigir i obtenir informacio i
assessorament per part de la técnica de referéncia.



[ARANES]: Bréu resum deth projécte:

Ocell de Foc Alt Pirineu i Aran ei dirigit a persones joenes de 16 a 30 ans des comarques
deth Naut Pireneu e Aran. L'impulsen desparieres entitats de tot eth territori que trebalhen
en hilat enta poder aufrir es recorsi que mes s'adapten as besonhs dera joenessa dera
region.

Descripcion detalhada:

Ocell de Foc aufris airines e recorsi enta trobar trebalh o orientar as persones joenes a niv
eu formatiu.

Generam espacis de trobada entre era joenessa damb er objectiu d'empoderar-la e prom
oir projectes collectius.

Volem acompanhar especiaument ara joenessa que conviu damb problematiques
relacionades damb salut mentau e trebalham peth son benéstar des deth Iéser, es
relacions personaus e es recorsi que mos aufris era comunitat.

Tot aco ac hem a traues de 5 servicis:

* Desmontam Silencis: Servici d'informacion e prevencion de luta contra er
estigma dera salut mentau e er abandonament deth sistéma educatiu. Toti ém exp
ausadi a situacions d'estres o ansietat que poden derivar en consequéncies entara

salut mentau, aufrim airines enta preveiguer-les!

* Hém Pinha: Servici d'atencion gropau ath collectiu de joeni. Aufrim espacis enta

parlar e tractar temes d'interes entara joenessa, cream grops de persones joenes
damb inquietuds compartides, aufrim activitats de |éser enta generar hilat entre eth
collectiu de persones joenes e fomentar es relacions sociaus.

* Naui Orizonts: Servici de nin de projéectes e d'iniciatives juveniles. Acompanham
as persones joenes damb idees d'emprenedoria ta hér realitat es sons projectes.

* Lheua eth Vol: Servici de coaching e assessorament ara joenessa. Servici dirigit
a persones joenes damb patiment emocionau 0 que conviuen damb ua problema
tica de salut mentau. Aufrim acompanhament en son dia a dia, enta facilitar era su
a participacion ena comunitat, enta trebalhar es itineraris laboraus e/o formatius, e
enta escotar e acompanhar enes sues inquietuds intérnes.

* Eth Nin: Punt d'atencion fisica a on es persones joenes se poderan dirigir e obti
er informacion e assessorament per part dera tecnica de referéncia.

L'horari d'atencio i contacte de referéncia sén// Er orari d'atencion e contacte de referé
ncia son:

CERDANYA:

Contacte Andrea: 972 88 01 06 o ocellcerdanya@fundacioadis.org
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Horari: Dimecres de 9:00h a 12:30h i de 16:30h a 19:00h

ALT URGELL:

Contacte Laura: 621 26 67 49 o ocelldefoc@integrapirineus.com

Horari: Dimarts de 10:00h a 13:00h i Dijous de 09:00h a 11:00h

PALLARS SOBIRA:

Contacte Miquel: 613 11 26 72 o mbretcha@reintegralleida.org

Horari: Dilluns de 9h a 13h i Dimecres de 16:30h a 19h

PALLARS JUSSA:

Contacte Miquel: 667 43 54 34 o ocelldefocaltpirineuiaran@aalba.cat

Horari: Dilluns de 10 a 12:30 i Dijous de 15.30 a 18:00

ALTA RIBAGORCA:

Contacte Laura i Adri: 684 46 86 38 o ocelldefoc@antisidalleida.org

Horari: Dimarts de 9h a 14h

VAL D'ARAN:
Contacte dera Marina: 664 03 07 13

Orari: Dimars e dijaus de 16h a 18:30h

Poblacién

Jovenes (12-29 afios) - Cualquiera (Joves de 16 a 30 anys)

Persona de contacto

Coordinacio del projecte: Meri i Nuria (642 520 419 O 641 597 031) (ocelldefocaltpirineuiaran@aalba.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
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Integra Pirineus, Antisida Lleida, Fundacié ADIS, Alba Jussa, Reintegra i Aran Salut

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
21/03/2025

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén

Plaza De les Monges 2 3r 25700 La Seu d'Urgell CETAP Seu d'Urgell, La Lleida Catalufia Espafia

Calle Canaleta 11 25520 El Pont de Suert Oficina Jove Alta Ribagorca Pont de Suert, El Lleida Catalufia Espafa

Calle Rec de Sant Agusti 7 17520 Puigcerda Fundacié ADIS Puigcerda Girona Catalufia Espafia

Avenida Pirineus 5 25620 Tremp Reintegra Tremp Lleida Catalufia Espafia

Cami de la Cabanera 2 25560 Sort Consell Comarcal Pallars Sobira Sort Lleida Catalufia Espafia

Calle Pomarola 12 bs 25530 Vielha Espaci d'atencion infantila, jovenila e as sues familhies Vielha e Mijaran Lleida
Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/01/2023 a 20/12/2024

Pagina web del proyecto

https://www.instagram.com/ocelldefoc_altpirineuiaran/

Imagen de la Actividad
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