Grupo de Apoyo Mutuo

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Espacio mensual y grupal para trabajar estrategias de manejo del estrés, fomentar el autocuidado y aprender recursos
emocionales y adaptativos para nuestro dia a dia.

Mejorar nuestra salud mental y emocional es posible.
Se realiza Ultimo miércoles de cada mes de 17 a 18:30
Precio taller completo 25 euros , para mas informacién contactar por teléfono mail.

Lugar de realizacién . Centro Joaquin Roncal.

Poblacidon

Poblaciéon General - Mujeres (Mujeres con y sin discapacidad)

Persona de contacto

Laura Aranda, Isabel Toro (682728686) (info@amanixer.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Amanixer

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

31/07/2023

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No
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Localizacion
Calle San Braulio 5 50003 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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The molino  Plaza San

Museo Pablo Gargallo raulio Museo Goya Coleccién

Renaissance-style Fundacidn Ibercaja...

palace & art gallery Art museun with a
large Goya collection

C. de Alfonso |
Elegant, pedestrian-only
central street Flaza de Plaza de
Santa Cruz Santa Marta
Qo Flaza de Sas
%&ﬂ Santiago
heny o
U Plaza de Arifio
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Pagina web del proyecto

https://www.amanixer.es/grupos-apoyo-mutuo/
https://www.facebook.com/amanixer
https://twitter.com/amanixer

Imagen de la Actividad
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