Arteboar, Asociacion artesana Encaje Bolillos Aragon
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Arteboar es una asociacion dedicada a la ensefianza y difusion del encaje de bolillos ,un arte que ha perdurado en el
tiempo gracias a su adaptacion a las demandas sociales, en sus inicios se realizaban trabajos para embellecer los
ajuares de los hogares, hoy en dia el encaje de bolillos es una actividad lidica en la que se realizan desde las
tradicionales puntillas, joyas, complementos hasta obras artisticas con materiales novedosos como cuerdas y metal.

Nuestra Asociacion realiza en distintos Centros civicos, cursos de encaje de bolillos y macramé como actividad estable
, ademas se realizan talleres puntuales para dar a conocer otras técnicas de encaje menos conocidas en Aragon de la
mano de artesanos nacionales e internacionales .

Durante el curso escolar organizamos diferentes viajes a poblaciones para participar en encuentros de bolillos , visitas
culturales y charlas.

Los usuarios de nuestros cursos obtienen beneficios en el desarrollo de sus habilidades sociales estableciendo vinculos
entre los participantes.

La actividad del encaje de bolillos es manual , mejora la motricidad de manos , indicada para dolores articulares . al
hacerse siguiendo un patrén previamente dibujado estimula la coordinacién visomotriz;

Mejora cognitivas , se trabaja la memoria : cada dibujo corresponde a a unos movimientos de manos concretos.

Mejora la autoestima : satisfaccion al ver terminado un trabajo realizado por uno mismo y estimula a superarse ,
participantes con experiencia disefian sus propios patrones para trabajar.

Actualmente trabajamos en los Centros Civicos de La Almozara, Delicias, Hernan Cortes, Las Esquinas , Santa Isabel,
Sanchez Punter, Torrero , Universidad.

Los cursos tienen una duracion de dos horas semanales.

Mensualidad 27 euros

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Arteboar 692630863 Maria Jose 696778021 (692630863) (arteboar@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Asociacion Arteboar
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Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

15/11/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacién

Avenida Puerta Sancho, 30 50003 Zaragoza Centros Civicos , Almozara, Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Avenida Navarra 54 50010 Zaragoza Cc Delicias Zaragoza Zaragoza Aragén Espafia
Calle Hernan Cortes 5 50005 CC Hernan Cortes Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Calle Del Baile 6 50016 CC Santa Isabel Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Plaza Mayor 2 50008 CC Sanchez Punter Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Calle Monzon 3 50007 CC Torrero Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Calle Violante de Hungria 4 50009 CC Universidad Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Avenida Via Universitas 30 50017 CC Las Esquings Zaragoza Zarallgoza Arag6n Espafia
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Pagina web del proyecto

http://arteboar.blogspot.com
http://Arteboar

Imagen de la Actividad
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