Terapia Ocupacional

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas, Actividad fisica.
Descripcion

L os qbjetivos de Ia o
terapia ocupacional en esclerosis multiple son:

Reeducar.al usuario e . .
enlas actlwdad&sdeIawdadlar;a(AVDl), siempre teniendo en

cuentg, cuales son aguellas activid Imordiales para el
uwarlaé, con elsf?n 8% mantener su ?rqgg&endenga P

Disminuir las
complicaciones ¥/fomentar gue el paciente redlice |as actividades de
lavidadiaria (AVD) de laforma mas autonoma posible.

in de disminuir lafatiga.

Estimular las . - . N
fynciones cognitivas (memoria, atencion, funciones g ecutivas,
caculo, praxias, etc.)

Asesorar.y engrenar . :
en la utilizacion de |os productos de apoyo y evitar lafatiga
mediante técnicas de conservacion de erergia.

* Asesorar en
adgaep?acioneﬂs del entorno.

ﬁ\?grfrrr%gén asesoramiento oyo individual a usuario, asu
familiay a sus cuidadores. y 3oy ’

cht?\lljirzjaasdgg&.g?asvid diaria (AVD) que se trabajaran serd
}/ueﬁtéirgﬁélcomer, uso gel retrete, dugh%rse, aseargje moviligqad
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Para esto . . . .

utilizaremos técnicas con.€l fin defacilitar laagtividad, |

conservar la energja (debjdo a que uno de los sintomas mas comunes
delaesclerosis multiple (EM) eslatati ga? compensar aspectos
como pueden ser la depilfdad muscular 0 1os trastornos de;
coordinacion, tgerpblen la adaptacion de |os materiales utilizados
por €l usuario entorno.

Los modelos,
técnicas ectos que se trabajan durante las sesiones son
di erente%,adggpend?e?]do etl pagjl ente, pero algunas de estas, son:

* Modelo.de
NGB an
* Técnica de Bobath

’ Técnicade
Perfettl

* Técnicade Kabat

’ Estimulacion
Sensorid

) Estimulacion ) L, . ) . ,
Cognitiva émemorl a, atencién, funciones gjecutivas, calculo,
praxias, etc.)

) Destreza .
manipulativa

Coordinacion
oculo-manud

Lugar de
ejecucidn de la actividad: Sede de la entidad (C/ Berenguer N°2-4 42 planta)

Precio de
la actividad: 70€/mes ("tarifa plana” en la que van incluidas todas las

actividades de la entidad)
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Perfil de la persona que imparte

las actividades: profesional
titulada en Terapia Ocupacional, con amplia experiencia en enfermedades

neurolégicas.

fecha de actualizacion del activo: 05/12/2024

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Dirigido a cualquier persona que lo necesite)

Persona de contacto

Maria de la Pefla Hernando Grimal - Presidenta Guillermo Badenes - Coordinador Andrea Puértolas - Terapeuta
Ocupacional (974245660) (aodem@aodem.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Gobierno de Aragon, IASS, Salud, Ayuntamiento de Huesca, Sanofi-Genzyme

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

18/12/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién

Calle Berenguer 2-4 22002 Huesca Calle Berenguer N.° 2-4 42 planta (Edificio Caja Rural) Huesca Huesca Aragén

3deb6



Espafia

C. Artiga
g .
o Bajo

C_*%F €-Gos Plaza Urreas
) N Bar Restaurante| (@)
Y 9{:& J Comomelocomo S
La Goyosa Restaurante (g},
\ v ®
b b

. Lillas Pastia\ %P,
\, @ ino d Plaza Alfonso  Plaza Mtra:
\ ) Casino de Huesca
\J S 9 gl Batallador Sra.de Salas
5 Cafeteria Granja Anita
.@ s ] =
L] 2 .
4 B
S
ol =
?E”Go‘ ["}-,, eltl.‘..e‘i".L
Gooal - Plaza San Byt
oogieTn) AntoniMap data 82026 Gosgle, Inst. Geogr. Nacional

Pagina web del proyecto

http://www.aodem.org
https://www.facebook.com/aodem.huesca/
http://@DeOscense

Imagen de la Actividad
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