YOGA PARA NIN@S A PARTIR DE 6 ANOS

Xarxa adscrita Salud Comunitaria Aragon

Temes

Salut mental/Benestar emocional, Activitat fisica.

Descripcio

FACILITAR A L@S NIN@S LAS HERRAMIENTAS NECESARIAS, ACCEDIENDO ASI A SUS MUCHOS
BENEFICIOS Y EXTENSIVOS AL CONJUNTO DEL ORGANISMO.

BENEFICIOS: COORDINACION CORPORAL Y PSIQUICA, RESISTENCIA FISICA E INMUNOLOGICA,
CAPACIDAD DE CONCENTRACION , MEMORIA, MEJORA DEL FLUJO RESPIRATORIO, METABOLISMO,
LIBERACION DE TENSIONES, PERDIDA DE MIEDOS, FAVORECE LA CREATIVIDAD ABRIENDO LA MENTE DEL
NINO SIENDO MAS CREATIVO.

SE ESTA PONIENDO EN PRACTICA EN COLEGIOS, DANDO UN RESULTADO MUY POSITIVO, ENTRE LOS
ALUMNOS DE 6 ANOS EN ADELANTE AUNQUE LA EDAD PUEDE SER MAS AMPLIA EN HORARIO A
CONVENIR, PUDIENDOSE REALIZAR LA ACTIVIDAD EN MATERIA EXTRA-ESCOLAR.

EL PRECIO DE LA ACTIVIDAD ES DE 10€ LA HORA Y EL PROFESOR QUE IMPARTE LA CLASE ES JAVIER
MEDINA LAS CUALES SE RALIZAN EN EL POLIDEPORTIVO EN EL AULA DE MULTIACTIVIDAD

Poblaci6 destinataria

Poblacié General - Qualsevol (INDICADO A PARTIR DE 6 ANOS)

Persona de contacte

JAVIER MEDINA RODRIGUEZ (626887096) (marisalatorre59@gmail.com)

Entitat participant/col-laboradora/promotora

ASOCIACION H20 AYERBE MAS

Data d'ultima actualitzaci6é de I'activitat
23/05/2025

Situacioé actual de I'activitat

Activa

Gratuita

No
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Localitzacio6

Carrer RAMONA CINTO s/n 22800 AYERBE POLIDEPORTIVO Ayerbe Huesca Aragén Espanya

@ Brizna Festival
Piscinas Municipales o )

Polideportivo Everest
o Pelugueria Zis Zass
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