
Fisioterapia respiratoria

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Enfermedades crónicas. 

Descripción

En el caso de los niños/as con F.Q.
se enseña a los padres estas técnicas y

ejercicios respiratorios para que ayuden a sus hijos/as a expulsar las

secreciones con mayor facilidad, son los padres los que las aprende, las

ejecutan, vienen a la asociación a consultar dudas, reciclaje de técnicas etc…

la familia tiene que estar muy unida en estos momentos ya que ambos conyugues

deben de aprenderlas para aplicárselas en casa a sus hijos, ya que este

tratamiento hay que hacerlo dos veces al día, generalmente mañana y noche y

puede llegar a sobrecargar a la propia familia. Cuando son adolescentes y

jóvenes y adultos son las propias personas las que las aprenden con esto se

fomenta su autonomía personal y familiar. El servicio está abierto mañana y

tarde lo que hace que se pueda compatibilizar con otras actividades de la vida diaria.

Se utilizan también instrumentos y
aparatos de fisioterapia respiratoria para que

se hagan amenas las sesiones, sobre todo en niños/as como es el flutter, power

breath, acapellas, threshold, etc…Se cuenta con ipad de Apple para juegos de

soplar así como con una aplicación específica que se hace con el flutter.

El principal objetivo que persiguen
las distintas técnicas de fisioterapia

respiratoria, es el de mantener la vía aérea libre de secreciones. Como hemos

podido ver, existe una relación directa entre la cantidad de secreciones

retenidas y el riesgo de empeorar el círculo infección – inflamación-
obstrucción.

Objetivos específicos de la fisioterapia respiratoria: 
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-        Formar y
enseñar los ejercicios y técnicas respiratorias (edic, eltgol, drenaje
autógeno, drenaje autógeno asistido, rim..)

-         Mejorar patrones
ventilatorios

-    
Trabajar la musculatura respiratoria

-        Mejorar la
capacidad y función pulmonar. 

 -     Favorecer el
drenaje de secreciones. 

 

Aunque éstos son los objetivos
específicos de la fisioterapia respiratoria, no es el

único beneficio que puede aportar a la calidad de vida de las personas con

fibrosis quística, sino que gracias a ésta se

consigue también:

 

-Permite
mantener en buen estado de las distintas articulaciones de la caja

torácica evitando pérdidas de movilidad o la aparición de deformidades.

-Favorece el
mantenimiento de la

musculatura que participa en el proceso de la ventilación.

-En general,
fomenta una buena tolerancia al esfuerzo, gracias al entrenamiento de todo el
sistema cardiorespiratorio.

El fisioterapeuta
adaptará las técnicas que empleará a las características de cada

persona con F.Q., teniendo en cuenta muchos factores como la edad, sexo, el

estado evolutivo de la enfermedad o las capacidades de cada individuo.
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La incorporación
continua de familias (padres y niños/as con fibrosis quística)

hace que no solo se atiendan casos de adultos. De esta forma podríamos decir

que con la administración de fisioterapia respiratoria, desde la asociación, se

persiguen dos objetivos: uno que desde pequeños aprendan el hábito y la

importancia de la fisioterapia respiratoria, y por otro, que una vez que el

niño pasa a adulto sea capaz de practicar habitualmente la fisioterapia

respiratoria en su casa sin ayuda. 

La importancia
de las sesiones de fisioterapia respiratoria radica, asimismo, en

el correcto aprendizaje de las técnicas por parte de los pacientes y familias

de la mano de un profesional cualificado. 

De esta manera, tanto las familias como la asociación tienen la seguridad

y tranquilidad de estar realizando la fisioterapia respiratoria de forma

adecuada.

La frecuencia
y duración del tratamiento varía, si las secreciones son escasas, un

tratamiento una vez al día puede ser suficiente estimulando al paciente para

que haga ejercicio regularmente con cierta intensidad. Otros pacientes deben

realizarla dos o tres veces al día, preferiblemente en horas que no entorpezcan

sus actividades cotidianas. Generalmente se hace 2 veces al día (mañana y

noche). 
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Las sesiones
de fisioterapia respiratoria tienen una duración de 45 minutos para todas las personas con F.Q. y patologías
respiratorias. 

Población
Población General - Cualquiera (Enfermedades hipersecretoras)

Persona de contacto
Asociacion Aragonesa de Fibrosis Quística (976522742) (info@fqaragon.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Asociación Aragonesa de Fibrosis Quística

Fecha de última actualización de la actividad
26/05/2023

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Calle Julio García Condoy 1 50018 zaragoza zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España
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Página web del proyecto
http://www.fqaragon.org
https://www.facebook.com/FibrosisQuisticaAragon/
https://twitter.com/FQAragon
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