Xerrada i caminada en motiu de la setmana de la cultura

-
Red adscrita m CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcién

L'activitat s'iniciara amb una breu xerrada amb les recomanacions de I'OMS en vers l'activitat fisica i el sedentarisme, i
seguidament es realitzara una caminada popular pels voltants del poble.

Activitat gratuita organitzada al casal civic de La Pobla de Segur a les 9.30h.

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

SILVIA PAULS PRIETO (620936567) (spauls.pirineu.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CAP POBLA DE SEGUR + CASAL CIVIC

Fecha de ultima actualizacién de la actividad

23/08/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Avenida St Miquel del Pui 64 25500 Pobla de Segur, La Lleida Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 22/05/2023 a 22/05/2023
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