
Camina amb el CAP (Tremp)

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

Sortida des del CAP de Tremp, un dia a la setmana a caminar.

Una vegada al mes, es realitza una sessió de marxa nòrdica, amb un instructor especialitzat.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Població Adulta (Majors de 14 anys) - Qualsevol)

Persona de contacto
SARA GONZALEZ RAMON (973650110) (sgonzalez.pirineu.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
IDAPA

Fecha de última actualización de la actividad
13/09/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Francesc Macià 14 25620 TREMP Tremp Lleida Cataluña España
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