Grupo para dejar de fumar. ASOCIACION ESPANOLA CONTRA

EL CANCER

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Escuela de salud, Tabaco, Salud comunitaria.

Descripcion

Esta actividad continuada consiste en un protocolo de 5 sesiones, a través de las cuales trabajamos en el cambio de
habito para dejar de fumar, ofreciendo recursos y herramientas psicoldgicas para afrontar este proceso.

La actividad da comienzo el dia 18 de mayo y continda los jueves progresivos.
Totalmente gratuito

Es necesaria inscripcion al nimero de teléfono 900 100 036

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Samantha Gomez Martinez (661 900 103) (samantha.gomez@-contraelcancer.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Fecha de Gltima actualizacién de la actividad

13/09/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén

1de4d



Calle SAN MIGUEL 12 44001 TERUEL
Hostal El Cartero &)

u
o hrcos
R
c’-
Q
LS
({1 Biblioteca Publica
¥ del Estado en Teruel...
Goagle

Imagen de la Actividad

Sede de Teruel Teruel Teruel Aragén Espafia

o

=

-

B xe.-ﬂcueducm de los Arcos

g )

2 Lidl @ o Alforj

o Edificaciones Y
g Reformas’Construirte ==
=
-
% Plaza
‘e'z- Bombardera x
Plaza
Venerable ...
Francés Museo Provincial
A O B |
de Aranda .- Map data ©2025 Google, Inst. Geogr. Nacional

2de4



Dejar
fuma

EN LA ASOCIACION ESPANOLA C(
TE AYUDAMOS GRATIS A DEJAR D

Sede de Teruel. San Mi



4de4



