
Grupo para dejar de fumar. ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA
EL CÁNCER

Xarxa adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temes
Escola de salut, Tabac, Salut comunitària. 

Descripció

Esta actividad continuada consiste en un protocolo de 5 sesiones, a través de las cuales trabajamos en el cambio de
habito para dejar de fumar, ofreciendo recursos y herramientas psicológicas para afrontar este proceso. 

La actividad da comienzo el día 18 de mayo y continúa los jueves progresivos.

Totalmente gratuito

Es necesaria inscripción al número de teléfono 900 100 036

Població destinatària
Població General - Qualsevol ()

Persona de contacte
Samantha Gómez Martínez (661 900 103) (samantha.gomez@contraelcancer.es)

Entitat participant/col·laboradora/promotora
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER

Data d'última actualització de l'activitat
13/09/2024

Situació actual de l'activitat
Històrica

Gratuïta
Sí

Localització
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Carrer SAN MIGUEL 12 44001 TERUEL Sede de Teruel Teruel Teruel Aragón Espanya

Imatge de l'Activitat
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