Grupo para dejar de fumar. ASOCIACION ESPANOLA CONTRA

EL CANCER

MM,
Xarxa adscrita - Salud Comunitaria Aragén

Temes

Escola de salut, Tabac, Salut comunitaria.

Descripci6

Esta actividad continuada consiste en un protocolo de 5 sesiones, a través de las cuales trabajamos en el cambio de
habito para dejar de fumar, ofreciendo recursos y herramientas psicoldgicas para afrontar este proceso.

La actividad da comienzo el dia 18 de mayo y continda los jueves progresivos.
Totalmente gratuito

Es necesaria inscripcion al nimero de teléfono 900 100 036

Poblaci6 destinataria

Poblacié General - Qualsevol ()

Persona de contacte

Samantha Gomez Martinez (661 900 103) (samantha.gomez@-contraelcancer.es)

Entitat participant/col-laboradora/promotora
ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Data d'ultima actualitzaci6 de I'activitat

13/09/2024

Situacioé actual de I'activitat

Historica

Gratuita

Si

Localitzacio6
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Carrer SAN MIGUEL 12 44001 TERUEL Sede de Teruel Teruel Teruel Aragén Espanya
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Imatge de I'Activitat
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Dejar
fuma

EN LA ASOCIACION ESPANOLA C(
TE AYUDAMOS GRATIS A DEJAR D

Sede de Teruel. San Mi



4de4



