TONIFICACION ALLOZA

e,

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Actividad fisica.

Descripcion

El

servicio Comarcal de deportes de la Comarca Andorra Sierra de Arcos
organiza periddicamente una actividad para mejorar nuestra salud. Se
trata de la TONIFICACION MUSCULAR.

Tiene

como objetivo: Mantener cierto grado de tono o

firmeza en los musculos, lo cual se logra al llevar a cabo un tipo
especifico de rutina de entrenamiento.

La

tonificacion Muscular es

un ejercicio de musculacién que fuerza nuestros muasculos a ejercer
una tensiéon, en mayor o menor intensidad segun la resistencia que
éstos se encuentren y que nos llevan a aumentar y definir nuestra
masa muscular.

Es
una actividad que se realiza siguiendo el cal endario escolar (desde
Cctubre hasta Mayo i nclusive) Se

realiza en instal aci ones del Ayuntam ento de All oza.

Recor danos

gue son cl ases de 45 minutos donde un profesional de deportes de
nuestro servicio gestiona y realiza |la sesion.

Los
horarios y dias de dicha actividad en Alloza son

Mart es

y Jueves de 17:00 a 17:45 horas. Precio
25 euros / TRI MESTRE.
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Poblacidon

Personas entre 30 y 64 afios - Cualquiera (Cualquier persona activa puede realizar esta actividad aunque no este en el
rango establecido.)

Persona de contacto

José Angel Alloza Blasco. Natalia Quilez Lafuente. (978844337) (deportes@andorrasierradearcos.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Comarca Andorra Sierra de Arcos.

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

05/05/2023

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizaciéon

Avenida San Blas 0 44509 Alloza Teruel Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.deportesandorrasierradearcos.com
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http://www.deportesandorrasierradearcos.com

