PILATES ADULTOS EN ALLOZA

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Actividad fisica.

Descripcion

E

servicio Comarcal de deportes de la Conarca Andorra Sierra de Arcos
organi za peri 6di canente una

actividad

diferente y nas novedosa para aquel |l as personas que quieren trabajar
e

cuer po

i ntegranente ( cuerpo-nente ) para nejorar nuestra sal ud.

Se trata del PILATES: Tiene

cono objetivo fortalecer el cuerpo y la nente desde |la parte nmas
profunda a |la mas superficial, aunentando y uniendo el dinamisno y la

fuerza nuscul ar con el control nental , larelajacion y la
respiraci én.

Es
una actividad que se realiza siguiendo el calendario escolar (desde
Cct ubre hasta Mayo incl usive )

Se
realiza en las instal aci ones polideportivas nunicipales de Alloza.

Recor danos
gue son cl ases de 45 minutos donde un profesional de deportes de
nuestro servicio gestiona y realiza |la sesion

Los
horarios y dias de dicha actividad en Alloza son

Mart es

y Jueves de 9:15 a 10:00 horas. Precio
25 euros / TRI MESTRE.
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Poblacidén

Personas entre 30 y 64 afios - Cualquiera (Cualquier persona puede realizar esta actividad aunque no este en el rango
establecido)

Persona de contacto

José Angel Alloza Blasco Natalia Quilez lafuente (978844337) (deportes@andorrasierradearcos.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Comarca Andorra Sierra de Arcos.

Fecha de ultima actualizacién de la actividad

08/09/2024

Situacion actual de la actividad
Histérica
Gratuita

No

Localizaciéon

Plaza Espafia 4 44509 Alloza Teruel Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.deportesandorrasierradearcos.com
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http://www.deportesandorrasierradearcos.com

