
Clases de educación maternal on-line

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Salud sexual y reproductiva. 

Descripción

Este activo de salud va dirigido a mujeres embarazadas , y a sus 
familias , que estén interesadas en informarse y asesorarse sobre los 
procesos del embarazo, parto , postparto, crianza y lactancia materna.

Esta
actividad se ofrece  a partir de la primera visita de captación del embarazo  que acuden a la consulta de la matrona 
del Centro de Salud.

El objetivo es facilitar información actualizada sobre diferentes aspectos de la maternidad y paternidad.

Se proporciona un 
acceso a una plataforma gratuita y desde ella pueden acceder a 
documentos oficiales, guías para familias , guías de crianza, sesiones expositivas locutadas por matronas
especializadas, podcasts, videos de desarrollo de habilidades,etc...

02/03/2026

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Mujeres (Mujeres embarazadas y familias.)

Persona de contacto
Maria Esther Viñerta Serrano, Marta Rodríguez León (876765110) (evinnerta@salud.aragon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centro de Salud Valdespartera ( Matrona)

Fecha de última actualización de la actividad
03/03/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí
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Localización
Calle La Ventana Indiscreta 3 50019 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Imagen de la Actividad
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