PILATES ADULTOS EN EL HOGAR DE ANDORRA
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores.

Descripcion

E
servicio Comarcal de deportes de la Conarca Andorra Sierra de Arcos
organi za peri 6di canente esta actividad mas novedosa.

Es
una actividad que se realiza siguiendo el calendario escolar ( desde
Cct ubre hasta Mayo incl usive )

Se
realiza en las instalaciones de Hogar para jubilados de Andorra. Recordanps

gue es una clase de 45 minutos a |la semana donde un
noni tor de deportes de nuestro servicio realiza la
sesi on.

DIAY HORARIO Viernes de 11:30 a 12:15 h. Precio: 3¢/ mensuales.

Una sesion diferente para aquellas personas que quieren realizar otro
tipo de actividad fisica. Se trata del PILATES: Tiene conp objetivo
fortalecer el cuerpo y la nente desde la parte mas profunda a la nmas
superficial, aunmentando y uniendo el dinanisno y |a fuerza nuscul ar con
el control nental , la relajacion y la respiracion

Poblacidon

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Cualquier adulto menor de 65 afios y que quiera realizar esta actividad también
puede realizarla.)

Persona de contacto

José Angel Alloza Blasco. Natalia Quilez Lafuente. (978844337) (deportes@andorrasierradearcos.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Comarca Andorra Sierra de Arcos.
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Fecha de ultima actualizacion de la actividad
30/08/2024

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacién

Calle Escucha 2 44500 Andorra Teruel Aragon Esparia
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Pagina web del proyecto

http://www.deportesandorrasierradearcos.com
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http://www.deportesandorrasierradearcos.com

