Grup d'acompanyament a la jubilacio saludable

Red adscrita CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Poblacié de 60-67 anys que els hi suposi una problematica entrar en I'etapa de jubilacié o que estiguin en un moment
proper a la jubilacié o en la jubilacié ja iniciada i aquesta suposi una desestructuracio en el seu dia a dia.

L'objectiu global del grup sera fomentar I'envelliment saludable

Horari: de 16:00h a 17:30h

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Roser Busquets /Joana Cunill (932438989) (rbusquets@consorci.org)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

12/10/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita
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Si

Localizacién

Avenida Dels Quinze 18 08016 Barcelona CAP Cotxeres Barcelona Barcelona Catalufia Espafa
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Fecha de la Actividad

De 23/05/2023 a 11/07/2023

Pagina web del proyecto

http:/Espanya

Imagen de la Actividad

age not d or type unknown
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http://Espanya

